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Fortsetzung B-Lizenz-Trainerausbildung

Pickel

Das zweite Wochenende der B-Lizenzausbildung ist |}
geschafft. Gestartet wurde am Samstag um 9:00 Uhr il
in Ahlen, in der Friedrich Ebert Halle unter Referent [
Olaf Grintz. Dieser gab einen kleinen Rickblick zu In-
halten der C-Lizenz um alle auf einen Stand zu brin-
gen. Der theoretische Teil wurde schnell abgeschlossen
und es ging in die Planung einer Trainingseinheit um
auch fir diese die wichtigsten Merkmale nochmal zu
verdeutlichen. Nach dem Mittagessen startete Dr. Zu-
zana Porvaznikova ihren Teil und brachte die Teilneh-
mer mit Tauschungen und Taktiktraining in der Halle
zum Schwitzen. Am Sonntag, wieder um 9:00 Uhr,
startete Frederick Neuhaus mit Modernem Jugendtrai-
ning. Dazu brachte er seine Mannschaft mit, an der
sich die Teilnehmer spater mit selbst geplanten Ubun-
gen versuchen konnten. Den Zweiten Teil des Tages
referierte Daniel Kadlec Gber Athletiktraining im Hand-
ball und demonstrierte verschiedene Ubungen mit den Teilnehmern. Nach 16 Stunden interessantem Lehrgang
freuen sich die Teilnehmer auf das nachste Wochenende und blicken positiv auf die bisherige Ausbildung zu-
ruck.

Praxis mit Frederik Neuhaus



Teilnehmer der diesjahrigen B-Lizenz-Trainerausbildung:

Christiane Badtke (SG Iserlohn-Simmern),
Jasmin Baltic (SG Handball Detmold), Kevin
Bekel (Soester TV), Jona Finke (LIT TRIBE
GERMANIA), Sascha Henkel (anderer Ver-
band), Jens Hiibner (HSG Handball Lemgo),
Christoph Jiilke (TuS 1919 Mdussen-
Billinghausen), Gintaras Kausys (TV Lemgo),
Dr. Frank Kersten (HSG Gremmendorf/ |8
Angelmodde), Kersten, Leon (HSG Gremmen-
dorf/Angelmodde), Christian Késter (HSG,
Lidenscheid), Thore Leestmann (SG Menden
Sauerland Woélfe), Sabrina Obst (Soester TV),
Martin Porsch (HSG Gevelsberg Silschede),
Christoph Scharpenberg (anderer Verband),
Luka Scheerer (HK Hellweg), Florian Schul-
te (TV Kattenvenne), Gregor Spiekermann
(HSC Haltern-Sythen), Finn Steffen (HSV Min-
den-Nord), Ilona Tieck (TB Burgsteinfurt), o )
Marius Traue (TSV GWD Minden), Nils Wie- Theorie mit Dr. Zuzana Porvaznikova
demann (DJK Ewaldi Aplerbeck), Holger Win-

zig (TuS SG Sennelager).

Luka Scheerer/Jugendsprecher HV Westfalen
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Kreis Hellweg
C-Lizenzlehrgang im Kreis Hellweg

120 Lehrgangs- und Prifungsstunden liegen hinter ihnen. Nun kénnen sich 18 Teilnehmer eines C-Lizenz-
Lehrganges im Handballkreises Hellweg auf ihr Zertifikat und kinftige Aufgaben als ausgebildete Trainer freu-
en. Neben einer Kindertrainerausbildung (D-Jugend und jlinger) gehdért das Modul C-Lizenz zum Umfang des
Lehrgangs.

Der Lehrgang, der in Oberaden, Overberge und Brambauer durchgefiihrt wurde, fand erstmals in neuer Form
statt. Bei der Ausbildung, ob theoretisch oder praktisch, bekam Hellweg-Lehrwart Ragulan Srijeevaghan als
Lehrgangsleiter die Unterstitzung von erfahrenen Referenten. Dazu gehérten neben Landestrainer Zsolt Ho-
movics noch Zuzana Porvaznikova, J6rn Uhrmeister und Dirk Mimberg vom Lehrstab des Handballverbandes
Westfalen. Auch Holger Strohmeyer, Lehrwart-Kollege aus dem Kreis Dortmund, auch flr einige Projekte im
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Verband zustandig, gehoérte dazu. Die Lehrgangsteilnehmer profitierten auch von den Erfahrungen von Axel
Renner, Jugendkoordinator beim Bundesligisten MT Melsungen, sowie Thomas Faltin, ,Torwart- Fachmann®
und Trainer vieler héherklassiger Mannschaften im heimischen Bereich. Neben einer Ersten-Hilfe-Ausbildung
gehorte auch eine Schiedsrichterausbildung, um die sich Schiedsrichterwart Peter Elias und Lehrwart Ragulan
Srijeevaghan kiimmerten, zu den Lehrgangsthemen.

Neben einer schriftlichen Priifung gehoérte auch eine Lehrprobe zum Prifungsumfang. Dafiir standen Jugend-
mannschaften aus den Lehrgangstandorten zur Verfligung. Die Teilnehmer des Lehrganges kamen nicht nur

aus dem Kreis Hellweg sondern auch aus Nachbarkreisen. ,,Die Resonanz war sehr gut" freute sich der Hellweg
-Lehrwart.

Die neuen C-Lizenz-Trainer: Lars Auth (DJK Adler Kénigshof), Thomas Biirgerhoff (TV Husen-Kurl),
Lara Brix, Nina Schwertfeger (HC TuRa Bergkamen e.V.), Matthias Czok (RSV Altenbdgge), Michael
Dierse (SG Handball Hamm), Ann-Kathrin Dietz (SuS Oberaden), Enno Griihl, Julia Weile (DJK Sparta
Mlnster), Kai Hattwig (HSG Handball SG Soest), Guido Koller (TuS Westfalia Kamen), Sascha Kristan
(TuS Eintracht Overberge), Fabian Kuropka (Kdnigsborner SV), Hubert Manke (TV Wickede), Jan Hendrik
Simon (SC Eintr. Heessen), Sebastian Supenkamp (JSG HLZ Ahlen), Finn Wasch (Soester TV von 1862),
Jan-Ole Ziilsdorf (Soester TV),

Krampe
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